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ங்களை ர ஹி 
மூனனுரை 1261 
ஸ்ரீ மீனாக்ஷி துணை. நக்‌ 
புன்யசீலர்களே, ்‌ 2ல்‌ 


இவ்வுலக ல்‌, கர்மபூமியாகிய, இப்பாரத கண்டத்தில்‌, 
பூர்வபுண்ய வசத்தால்‌, காம்‌ அடைக்துள்ள மானிட பிறவி 
பயனாகிய, தர்மார்க்ககாம மோக்ஷங்களை எளிதில்‌ அடைய, 
லோகமா தாவும்‌, பராசக்தியுமான . அன்‌ ன்னை amido 


சுந்தரி. தன்னை சரணமாக அ ற ஸ்கர்‌ களாச்கு, 
எல்லாவிதமான . மெ ர நிகி றேன்‌ 
என்றும்‌, மேலும்‌, ரக்ஷ: ய ராக்‌ 

கான்‌ ஸ்ரீசக்ரமத்யவர்‌ ர தின்‌ ஞ்பால 
வடிவத்தில்‌, பதக்‌ காக்ஷி: கொடுத்த. ன்‌ 
அமீஷ்டத்தையும்‌ உடலு வரு 
கிறாள்‌. 2 ்‌ வரும்‌ 


தக்கபடி. எப்படி லும்‌ உபாஸித்தாலும்‌ அவள்‌ 
நம்மை கடைதேற்றுவாளென்‌.றும்‌, பக்இறிறைந்த அன்‌ 

போடு செய்யும்‌, பூஜை ஒன்றையே அவள்‌ எதிர்பார்க்க 
ருளேதவிா,  பூஜாத்ரவ்யம்‌, மந்திரம்‌, கிரியாக்கூட்டம்‌ 
இவைகளை பக்தியில்லாவிடில்‌ கொஞ்சமும்‌ ஏற்றுகொள்வ 
தில்லை. மேலும்‌, தன்னை நம்பியுள்ள பக்தர்சளுக்கு, 
எல்லாவிதமான ஸெளபாக்யங்களையும்‌, அம்பிகை மீனா 
நமக்கு கொடுக்க தயாறாக இருக்கும்‌ தாயாகையால்‌ கரம்‌ 
த்‌ ஒன்றையும்‌ குறியாது அதிதிட பாவனையோடு, 
ஆராதனை செய்து வரவேண்டியது ஒன்அதான்‌ நமது கட 
மையாகும்‌. 

(தேவி மீனாக்ஷியின்‌ அருளால்‌ வெளிவரும்‌” இக்தசி.நு 
'தூலீனை அச்சிட ஈமக்கு பலவசையிலும்‌ உகவிசெய்துள்ள 
தேவியின்‌ பக்தர்களுக்கெல்லாம்‌, அம்பிகை மீனாக்ஷி எல்லா 
விதமான ஸெளயபாக்யங்களையும்‌ கொடுக்க வேண்டிக்கொள் 
. கிறேன்‌: 
பரம்பரை, } ஈ. நீலகண்டசாஸ்திரி, 


யீ வித்யோபாஸகர்‌ ) ஸ்ரீ மீனுக்கி ஜோதிஷ கலா மந்திரம்‌, 
நிர்‌ 29, வடக்குசித்திரைவிதி, மதுரை. 


உ 
ஸ்ரீ மீனாக்ஷி துணை. 
ஸ்ரீ சக்ரபூஜைகித்யப்படி செய்ய சாமான்கள்‌. 


1. (பலகை) ஆனம்‌ 2. தீபம்‌ 8. புஷ்‌ 
பம்மாலை 4, அக்ஷதை 5. சந்தனம்‌ 6. ஊது 
வத்தி (ஸாம்பிராணி) 77. சூடம்‌ 8. தாம்பூலம்‌ 
9. நைவேத்யம்‌ சக்திக்கும்‌. காலத்திற்கும்‌ ஏற்ற 
வாறு தயரர்செய்து கொண்டும்‌ 10. மணி 
11. கலசசொம்பு 12. சங்கபீடம்‌ சங்கு 18. பஞ்ச 
பாத்திரம்‌ 14. அர்க்கிய கிண்ணி 15. அபக்கால்‌ 
16. இிபக்கால்‌ 17. கர்பூரத்‌ தாம்பாளம்‌ 18. புஷ்‌ 
பத்‌ தாம்பாள% 19 அபிஷேக தீர்த்தபாத்திரம்‌. 
இவைகளையெல்லாம்‌ தயார்‌ செய்து கெண்டு 
பூஜை ஆரம்பிக்கவும்‌, 


விசேஷ தாள்களில்‌ அபிஷேகத்ரவ்யங்கள்‌. 


1. தைலம்‌, 2. பஞ்சகவ்யம்‌, 3. பஞ்சாமிருதம்‌, 
4. நெய்‌, 5. பால்‌, 6. தயிர்‌, 7. தேன்‌, 8. கரும்புச்சார்‌, 
9. இலுமிச்சம்‌ பழசார்‌, 10. இளநீர்‌, 11. சந்தணம்‌ இவைகளும்‌ 
நைவேத்யத்திற்கு சுத்தான்னம்‌ சக்கரைபோங்கல்‌, பாயசம, 
வடை, தேங்காய்‌ பழம்‌, சித்ரான்ன வகையறாக்களும்‌ சக்திக்‌ 
கும்‌, காலத்திற்கும்‌ ஏற்றவாறு தயார்‌ செய்து கோள்ளவும்‌. 
எவனை வைனை யாவகை கை னானை சை வகை கன கை அனைவ கனவைக்‌ 
அனை வ கவ வ வவ அ வ வனக க வைக கைக கைக கைக சைகை 


சக்ர விளக்க சருக்கம்‌: 
===> 
ஸ்ரீ மஹா தரிபுரசுந்தர்யை ஈம: 


ஸ்ரீ வித்யாம்‌ சிவவாமபாக நிலையாம்‌. ஹ்ரீம்‌ கார மந்தி 
ரோஜ்வலாம்‌, ஸ்ரீ சக்ராங்கித பிந்துமத்யவ ஸதிம்‌, ஸ்ரீமத்ஸபா 
நாயிகாம்‌ 1, ஸ்ரீமத்‌ ஷண்முக விக்னராஜ ஜனனம்‌, ஸ்ரீமத்‌ 
ஜகன்‌ மோஹினீம்‌, மீனாக்ஷீம்ப்ரணதோஸ்மி ஸந்ததமஹம்‌, 
காருண்ய வாராம்‌ நிதிம்‌. 

1 முதலாவது த்ரைலோக்ய மோஹன சக்ரம்‌, 

இ.து ஈாற்சதுரமாய்‌ மூன்றுப்ராகாரங்களோடு 
விளங்கும்‌ இது முதலாவது ஆவரணமாகும்‌. இதன்‌ முதல்‌ 
ரேகையில்‌ பரதேவதையின்‌ தேக காந்திகளையே சரீரமாக 
தரித்துள்ள அணிமாதிகளான பத்துஸித்தி தேவதைகளும்‌ 
இரண்டாவது ரேகையில்‌ ப்ராஹ்மியாதி (அஷ்ட) எட்டு 
மாதாக்களும்‌, மூன்றாவது ரேகையில்‌ ஸர்வஸம்‌ சேஷ பிணி 
முதலான பத்து முத்ராதேவனதகளும்‌, வாஸம்‌ செய்து 
கொண்டி ுக்கிறார்ககள்‌. இவர்களுக்கு ப்ரகடயோகினிகள்‌ 
என்று பெயர்‌. இவர்களுக்கெல்லாம்‌ காயகியாகிய தரிபுரை 
என்னும்‌ சக்ரேச்வரி பேரானந்த்த்தோடு ரத்னஸிம்‌ ஹாஸ 
னத்தில்‌ விளங்குவாள்‌. 

9 ஸர்வாசாபரி பூரக சக்ரம்‌. 

இது பதினாறு தளங்களுடைய கமலமாகும்‌. இதில்‌ 
காமாகர்ஷிண்யாதி 10 அகர்ஷிணிீ தேவதைகள்‌ வஸிக்கி 
ரூர்கள்‌. இவர்களுக்கு குப்தயோகினிகள்‌ என்று பெயர்‌. 
இவர்களுக்கொல்லாம்‌ நாயுகியாகிய கரிபுசேசி என்னும்‌ 
சக்ரேச்வரிதேவி மணிபிடத்தில்‌ ஆனந்தமாய்‌ விளங்கிக்‌ 


கொண்டிருப்பாள்‌. 
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8 மூன்றாவது ஸர்வஸம்‌ க்ஷ£பண சக்ரம்‌. 

இன 8 இதம்‌ பத்மம்‌ இக்க தளங்களில்‌ குப்த தர - 
யோகினிகள்‌ வசிக்கிறார்கள்‌. அனங்ககுஸுமாதிகளான 
இந்த 8 சக்திகளும்‌ பாசாங்குச, வரதாபய முத்ரைகளை 
தாங்கி ஸர்வாபரண பூஷிதர்களாய்‌ ஒருமனப்பட்டவர்‌ 
களாய்‌ ஸ்ரீமஹாத்ரிபுர சுந்தரீத்யானத்தில்‌ இருந்து 
கொண்டு விளங்குறொர்சள்‌. இவர்களுக்கெல்லாம்‌ நாயி 
யாகிய தரிபுரசுங்கரீ யென்னும்‌ சக்ரேச்வரி முன்னருள்ள 
ஸிம்ஹாஸனத்தில்‌ விற்றிறாப்பாள்‌. 

4 ஸர்வஸெளபாக்யதாயக சக்ரம்‌. 

இஅ 14 முக்கோணமுடையது. இதில்‌ ஸர்வஸம்‌ 
கே்தோபிண்யாதி 14 ஸம்பிரகாயயோகினிகள்‌ வசிப்பார்கள்‌. 
இவர்களுக்கெல்லாம்‌ ௮இபதியாகிய த்ரிபுரவாஸினி யென்‌ 
னும்‌ சக்ரேச்வரி மணிமயமான ஆசன த்தில்‌ அமர்ந்து 
விளங்குகிறாள்‌. 

5 ஸர்வார்த்தஸாதக சக்ரம்‌. 

இது வெளியேயுள்ள 10 முக்கோணங்களையுடைய 
. சக்ரமாகும்‌ இக்கோணங்களில்‌ ஸர்வஸித்திப்ரதா திசளான 
10 குளோத்திர்ணயோகினிகள்‌ வாசம்‌ செய்ஜெர்கள்‌ இவர்‌ 
களுக்கெல்லாம்‌ ஈசையாய்‌ த்ரிபுரா்ரீ என்னும்‌ சக்ரேச்வரி 
பரிவாரதேவதைகள்‌ போற்ற ஸ்வர்ணஸிம்ஹாஸன த்தில்‌ 
அமர்திருப்பாள்‌. 

6 ஸர்வரக்ஷாகர சக்ரம்‌. 

இ.து உள்‌ 10 முக்கோணமுடைய அ. இதில்‌ வாசம்‌ 
செய்யும்‌ ஸர்வக்ஞாதிகளான 10 நிகர்பயோகினிகள்‌ ஜப 
மாலை, புஸ்தகங்களை கையில்‌ தரங்கி பச்சைகற்பூரம்‌ போன்ற 
வெண்மையான திழுமேனியையுடையவராய்‌ 


விளங்குகிருர்கள்‌. 
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இவர்களுக்கெல்லாம்‌ ஈரயகயாகிய தரிபுராமாலினி 
என்னும்‌ சக்ரேச்வரீ ர.த்காஸீம்ஹாஸன த்தில்‌ ஆனந்தமாய்‌ 
வீற்திருக்கிறாள்‌. 
7 ஸர்வரோகஹர ௯க்ரம்‌. 
்‌ இரந்த சக்ரம்‌ எட்டு கோணங்களையுடைய து. இதில்‌ 
வசின்யா தி 8 ரஹஸ்யயோகினிகள்‌ வசிக்கிறார்கள்‌. இவர்‌ 
களுக்கு காயகியாகிய தரிபுராஸித்தாம்பாள்‌ சக்ரேச்வசியான 
வள்‌ மஹா பீடத்தில்‌ விற்நிருக்கிறாள்‌. 
8 ஸர்வஸித்திப்ரதாயக சக்ரம்‌. 
இது நடுவிலுள்ள முக்கோணமாகும்‌. இங்தக முக்‌ 
கோணத்திற்கும்‌ அஷ்ட கோணத்திற்கும்‌ இடையில்‌ வலத 
பாகத்திலும்‌ இடது பாகத்திலும்‌ மேல்‌ பாகத்திலும்‌ மூன்று 
நாற்கோணங்கள்‌ உண்டு. இந்த ஈாற்கோணங்களில்‌ 
எல்லா அஸ்திர தேவதைகளும்‌ வசிக்கிறார்கள்‌. இக்க முக்‌ 
கோண வடிவமான அக்னிமயமான காமகிரி பீடத்தில்‌ 
வாக்பீஜஸ்வரூபிணியும்‌ காதிவித்யா ப்ரம்மாத்மக சக்தியு 
மாகிய மஹா காமேச்வரீ தேவியானவள்‌ கத்த புஷ்ப மாலை 
களுடன்‌ ஸர்வாபரண ஆயுதங்களை தாங்கயவளாய்‌ சதுரன்‌ 
கஸேனைகளுடன்‌ மித்ரேச, காத, நவ யோனி சக்ர, ஆத்‌ 
மதத்வ, ஸ்ருஷ்டி,கிருத்திய இச்சா சக்தியோடு விளங்குவாள்‌. 
வலது சதுஷ்‌ கோணத்தில்‌ ஹாதிவித்யாரூகிணியாய்‌ ஸூர்ய 
மண்டலமாகும்‌ ஜாலக்‌,தர பீடத்தில்‌ ஞான சக்தி ஸ்வரூபிணி 
யாய்‌ ப்‌ ரம்மாண்ட கோடிகளை சருஷ்டிக்கவும்‌ ஆத்தலுள்ள 
வளாய்‌ விஷ்ணு சக்தியாய்‌ ப்ரகாசிக்கும்‌ மஹாவஜ்ரேச்வரி 
மஹாவைபவத்துடன்‌ வீத்றிருப்பாள்‌. இடது சதுஷ்‌ 
கோணத்தில்‌ ஸாதி வித்யா ஸ்வளுபிணியாய்‌ சந்திர மண்ட 
லத்தில்‌ க்ரியா சக்தி சக்தி கீஜஸ்வளுபிணியாய்‌ பூர்ண சர்‌ 


க 


இசனை யொத்த திருமேனியையுடையவளாய்‌ மணிமயமான 
உடைகளைபும்‌ ஆபசணங்களையும்‌ உடையவளாய்‌ மஹாபகமா 
லினீ என்னும்‌ தேவி வீற்றிருப்பாள்‌. 
9 ஸர்வானத்தமய சக்ரம்‌. 
முக்கோணத்தின்‌ மத்தியில்‌ ப்சஞானஸ்வருபமாயும்‌ 
யோகிகளால்‌ தயானித்தற்குரியதாயும்‌ உள்ள பிந்து... சக்கத்‌ 
இல்‌ மாயாமயங்களாயெ கயிறுகளால்‌ கட்டப்பட்ட கறுப்பு , 
பட்டு திரையும்‌, புஷ்பங்களால்‌ அலங்கரிக்கப்பட்ட பஞ்சப்‌ 
ரும்ம மஹாமஞ்சமும்‌, அதன்மேல்‌ விரிச்துள்ள பஞ்சுமெத்‌ 
தையும்‌ முப்பத்தா றுதத்வருபமான. படிகளும்‌ ஸதாசிவ ரூப 
மான பட்டு தலையணைகளும்‌ விளங்கியுள்ள மஞ்சச்தின்மேல்‌ 
தீரிலோக சுந்தனும்‌ காமேச்வரனுமான பரப்ரம்மம்‌, ஸர்வா 
ப.ரணவஸ்திர ஆயுதங்களுடனும்‌ அழகிய மாதர்‌ சாமரம்‌ வீச 
இனிய வீணா கானம்‌ செய்து கொண்டும்‌ அநேக உபசர்ரங்‌ 
களை செய்து கொண்டு சூழ்ந்து நிற்க மஹாவைபவத்தோடு 
அமர்ந்திருக்கும்‌ காமேச்வரருடைய இடது தொடையென்‌ 
னும்‌ மஹா பீடத்தின்‌ மேல்‌ தரிலோக மோஹினியும்‌ சிருஷ்‌ 
டியாதி பஞ்சகிருச்யங்சளுச்கும்‌ சாரணமானவளும்‌ சாந்த 
ஸ்வரூபிணியும்‌ சகல லோகமாதாவுமான ஸ்ரீமஹா ச்ரிபும 
சுந்தரியானவள்‌ சிறந்த வஸ்திரபூஷண புஷ்பகந்தங்களால்‌ 
அலங்கரிக்கய்பட்ட திருமேனிமையுடைவவளாய ஸமஸ்த சக்ர 
பரிவாச ஸமேதயாய்‌ ர த வள்‌ பாய்‌ தேவிவிளங்கு 
கிருள்‌. சுபம்‌. 
சிவோ நாமருபாப்யாம்‌. 
யா தேவீ ஸர்வ மங்களா 
தயோ: ஸம்ன்மரணாத்‌ பும்ஸாம்‌ 
ஸர்வ தோ ஜய மங்களம்‌. 


உடை 
ஸ்ரீ மீனாக்ஷி துணை. 
ஸ்ரீ மஹாத்ரிபுர சுந்தர்யை நம: 
ஐ 


ஸ்ரீ சக்ர பூஜா விதானம்‌ சிறியது. 


கர்த்தா ஸ்நானம்‌ செய்து உலர்ந்த வஸ்திரம்‌ தரித்துக்‌ 
சொண்டு விபூதி அல்லத திருமண்‌ வகையறாக்களை அவர்‌ 
. வர்கள்‌ அணிக்‌ தகொள்ளும்‌ முறைப்படி அணிந்‌ தகொண்டு 


கை காலம்பி ஆசமனம்‌ செய்து பூஜையை அடங்கவும்‌: 


பூஜை அறையின்‌ த்வாரத்தின்‌ மேல்‌ பாகத்தில்‌ 
'அசதயால்‌. ஓம்‌ ஐம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ்ரீம்‌ பத்ரகாள்யை நம: 
என்றும்‌ த்வா ரத்தின்‌ வலஅ பாகத்தில்‌ ஓம்‌ ஐம்‌ ஹ்ரீம்‌ 
ஸ்ரீம்‌ பைரவாய கம: என்றும்‌ இடத பாகத்தில்‌ , ஓம்‌ லம்‌ 
ஹரீம்‌ ஸ்ரீம்‌ லம்போத ராய நம: என்றும்‌ பூஜை செய்து 
உள்ளே செல்லவேண்டும்‌. 

ஆஸனம்‌. 

ஓம்‌ ஐம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஆதாரசக்திகமலாஸனாய 
நம: என்று புஷ்பம்‌ அதை முதலியவற்றால்‌ அர்ச்சித்து 
இழக்கு அல்லது வடச்கு முகமாக உட்கார்ந்து கொள்ள 
வும்‌. ப்ருச்விச்வயாக்ருசா லோகா கேவித்வம்‌ விஷ்ணுகாச்‌ 
ருதாத்வம்‌ச தாரய மமம்தேவி பவித்ரம்‌ குறாசாஸாம்‌ 
மணி அடிக்கவும்‌ குருவந்தனம்‌ தபமிடல்‌ 

குசவெஸர்வலோகானாம்‌ பிஷஜெபவசோகிணாம்‌: 
நிதயெஸர்வ வித்யானாம்‌ தகஷிணாமூர்‌த்தயே ஈம: குருர்‌ 
“ப்ரம்மா முருர்விஷ்ணுர்‌ முருர்தேவோ மஹேச்வா: குரு 
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ஸாக்ஷாத்பரம்ப்ரம்மதஸ்மை ஸ்ரீகுரவே ஈம: ஸ்வஸ்தி 
சிவாதி ஸ்ரீ குருப்யோ ஈம: என்று சிரஸில்‌ இரண்டு கை 
களாலும்‌ (அஞ்சலி மு.த்ரையால்‌) கொழுனு கொண்டும்‌ 
ஓம்‌ கம்கணபபுயே நம: என்று காபியின்‌ நழ்பாகத்திலும்‌ 
ஓம்‌ கும்‌ குருப்யோ ஈம: என்று இடது கோள்‌ பட்டை 
யிலும்‌, ஓம்‌ கம்கணப,கயெ ஈம: என்‌,று வலது தோள்பட்டை 
யிலும்‌, ஓம்‌ பம்பரமாத்மநெ நம; என்று. ஹ்ருதயத்திலும்‌ 
நமஸ்காரம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
ஸங்கல்பம்‌. 
சிரஸில்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌ குட்டி. கொள்ளவும்‌ 
சுக்லாம்‌ பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ சசிவர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ ப்ரஸன்‌ 
வைத னம்த்யாயெத்ஸர்வவிக்னோபசாந்தயெப்ரணாயாமம்‌: 
ஓம்‌ பூ: ஓபுவ: ஓம்ஸுவ: ஓம்‌ மஹ: ஓம்‌ ஜன: ஓம்தப! 
ஓம்‌ ஸதயம்‌ஓம்தத்ஸவி தரர்வரேணியபம்பர்கோகோதேவஸ்‌' 
யதீமஹிதியோயோன: ப்ரசோதயாத்‌ ஓமாப: ஜ்யோ திரஸ: 
அமிருதம்‌ ப்ரம்ம பூர்ப்புவஸ்ஸுவரோம்‌. 
ஸங்கலம்‌ 
வலது துடையின்மேல்‌ இடது கை அடியிலும்‌ 
வலது கை முகளிலுமாக வைத்து இரண்டு பெருவிரல்‌ 
களாலுல்‌ கை விரல்களை சேர்த்து பந்தனம்‌ செய்து 
கொண்டு மம உபாத்த ஸமஸ்த துறிதக்ஷயக்வாரா ஸ்ரீ 
மஹத்ரிபுர சுந்தரிப்‌ ரஸாதஸித்யர்த்தம்‌ ஸ்ரீமஹரதரிபுர 
சுந்தரீப்ரசாதே அநேக ஜன்மாந்தர கோட்யார்‌ ஜித 
நிலெதுரித சாந்தித்வாரா அஸ்மின்‌ ஜன்மனிதர்மா ரர்த்த 
காம மோக்ஷ ௪.துர்வித பல புருஷார்‌ ததஸித்யர்‌ த்தம்‌ இஷ்ட 
காம்யார்‌ த்த ஸித்யர்‌ததம்‌ விசிஷ்ய தேவீ சரணாரவிர்தயோ: 
-அசஞ்சல நிஷ்கப்பட பக்திஸித்தியர் த்தம்‌ யாவச்சக்தி 
தியான ஆவாஹனாதி ஷோடசோப சாரபூஜாம்கரிஷ்யெ 
'ததங்கம்‌ கலச சங்க ஆத்ம பீட பூஜா.இிகம்‌ சகரிஷ்யெ. 
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தீரையோக்ய சைதன்ய மயாதிதேவி பவானிதா்கே 
பவகாஞ்ஞயைவா ப்ராத: ஸமுத்தாய தவப்ரியார்த்தம்‌ 
ஸம்ஸாரயாத்ராம்‌ அனுவர்த்தயிஷ்யெ: ஆவாஹயாமித 
வாம்தேவி ஸ்னார்த்தமிஹசுந்தரி ஏறிகங்கெ சமஸ்‌ அப்பம்‌ 
ஸர்‌ திர்த்தஸமந்விதெ கிருத்தர்‌த்தோ னுக்ருஹீதோஸ்மிஸ 
பலம்‌ ஜீவிதம்மம ஆகதோதேவேசி சுபாகதமிதம்புன: 


ஆத்ம ரக்ஷிர கர்த்தவ்யா 

ஓம்‌ ஹ்‌ர: அஸ்த்ராயபட்‌ என்று சொல்லி அஸ்திர 
மந்திரத்தினால்‌ வலது கையால்‌ இடது உள்ளங்கை தத்‌ 
தையும்‌, இடது கை தலத்தால்‌ வலது உள்ளங்கை தலத்‌ 
தையும்‌ பிறகு வலத கையால்‌ இடது கை பின்புறமும்‌ 
வ்யாபகம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

பிறகு ஓம்‌ ஹ்ர: என்ற அஸ்திர மந்திரத்தினால்‌ 
இரண்டு கைகளாலும்‌ தொழுஅ கொண்டு பூமியிலும்‌, ஈடு 
விலும்‌ ஆகாசத்திலும்‌ காண்பித்து கொண்டு மறுபடியும்‌ 
ஈசானகோணுமுதலாக எட்டுதிக்குகளிலும்‌ ஆகா௪த்திலும்‌ 
பூமியிலும்‌ சேர்த்து 10 இக்குகளிலும்‌ அஸ்திரமந்திரத்தா 
லும்‌ அஸ்திரமுத்ரையினாலும்‌ கன்னை ரக்ஷித்து கொண்டு 
ப்ராணாயாமம்‌. . 
ட்‌ தேஹ சுத்த 

(ப்ரணவம்‌) ஓம்ங்காரம்‌ 12 தடவை, ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்து கொண்டு தனது கேஹேத்தில்‌ விராட்‌ புருஷனைக்‌ 
யானம்‌ செய்து (மூலமர்திரம்‌) ௧-ஏ-௪-ள ஹ்ரீம்‌ ஹஃஸஃ 
க-ஹ-ள ஹ்ரீம்‌: ஸஃ-கஃ-ள ஹ்ரீம்‌ என்று மூன்று தடவை . 
மானஸிகமாக உச்சரித்து கொண்டு சரஸ்‌ முதலாக காலடி. 
வசை மூன்று தடவை வ்யாபம்‌ செய்து கொண்டு 
அச்ஷரதச்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 
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1கம்நம: சிரஸ்‌, 2 ஏம்ஈம: நாபி, 3 ஈம்‌ மை: 
ஹ்ருத்யம்‌, 4 ளம்‌ ௩ம: வலது கண்‌, 5 ஹ்ரீம்‌ நம: இடது 
கண்‌, 6 ஹம்நம: நேற்றி, 7 ஸம்‌ ௩ம: வலது கயது, 
8 கம்௩ம: இடதுகாது, 9 ஹம்‌ நம: முகம்‌, 10 ளம்‌ ஈம: 
வலது தோள்பட்டை, 11 ஹ்ரீம்‌ ௩ம: இடது தோள்பட்டை 
12 ஸம்‌ நம: பின்பாகம்‌, 13 கமகம: அடிவயற்றின்‌ வலத 
பாகம்‌, 14 ளம்‌ நம: 'அடிவயற்றின்‌ இடது பாகம்‌, 15 ஹ்ரீம்‌ 
நம: ஹ்ருதயம்‌. 

இந்த 15 இடங்களில்‌ சையால்‌ க்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 
(வ்யாபகம்‌-- தடவி கொள்ளுதல்‌) 
அங்கத்யாஸம்‌ கரத்யாஸம்‌ 

ஓம்‌ அஸ்ய ஸ்ரீ மஹாதரிபுர சுந்தர மஹாமக்த்ரஸ்ய 
ஆனந்த பைரவருஷி; சிரஸில்‌ தேவீ காயத்ரீச்சத: உதட்‌ 
டின்‌ மேல்‌ பாகத்தில்‌ மஹாத்ரிபுர சுந்தர்‌ சதேவதாஹ்ராம்‌ 
பீஜம்‌ ஹ்ரீம்‌ சக்தி: ஹ்ரூம்‌ லேசம்‌ மார்பின்‌ வல.து பாகம்‌ 
கை இடதபாகம்‌ நடுமார்பில்‌ தொடவும்‌ ஸ்ரீமஹாரிபுர 
சுந்தரீப்ரஸாத ஸித்யர்‌த்தெ ஜபெவிநியோச: 1 ஓம்‌ ஐம்‌ 
ஹ்ரீம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஐம்‌ க்லீம்‌ ஸெள: ஸ்ரீமஹாத்ரி புரசுந்தரி 
ஹ்ராம்‌ ஸர்வண்ஞாயை அங்குஷ்டாப்யாம்‌ ஈம: என்றும்‌ 
ஆள்காட்டி விரலால்‌ பெருவிரல்‌ அடிமுதல்‌ ,நானிவரை 
ந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 

2 ஓம்‌ ஐம்ர்சுந்தரி௮ ஹ்ரீம்‌, நித்யத்றாப்தாயை தர்‌ 
ஜனீப்யாம்‌ ஈம: ஆள்‌ காட்டி விரலின்‌ அடி முதல்‌ அக்ரம்‌ 
வரை பெருவிரலால்‌ ந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 

3 ஓம்‌ ஐம்ர்சுர்தரி ஹ்ரூம்‌ அனஇயோதாயை மத்ய 
மாப்யாம்‌ ஈம: ஈடுவிரல்‌ அடிமுதல்‌ அனிவரை பெருவிர 
லால்‌ கயாஸம்‌ செய்யவும்‌. 


ப] 


4. ஓம்‌ ஐம்ர்சுக்தரி ஹ்ரைம்‌ * ஸ்வதந்த்ராயை அனாமி 
காப்யாம்‌ ஈம: மோதிரவிரலை பெருவிரலால்‌ ந்யாஸம்‌ 
செய்யவும்‌. 

2 ஓம்ர்சுக்தரி ஹ்ரைம்‌ அலுப்தசக்தயெ கனிஷ்டி. 
காப்யாம்‌ நம: த்‌ 

6. தம்‌ ஐம்‌--சுந்தரி. ஹ்‌; அனர்‌ தசக்தயெகரகல 
சைப்மாஷ்டாப்யாம்கம; இ ரண்டுகைகளின்‌ உள்‌ வளி பாகங்‌ 

கள்‌ முழுதும்‌ ந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 


முன்போல்‌ ஷடங்கந்யரஸம்‌. 

1. ஓம்‌ லம்‌ * சுந்தரி * ஞாயை. (ஹ்ருதயாய ஈம; 
ஹ்ருதயத்தில்‌. 2. ஐம்‌ரகிக்யத்ருப்காயை சரஸெஸ்வாஹச 
சிரஸிலும்‌. 3. ஓம்‌*அனாதிபோகாயை சிகாயை வஷட்‌ பின்‌ 
சிசையிலும்‌, 4.ஓம்‌, 5 ஸ்வதந்த்ராயை கவசாயஹ-ம்‌ இரண்டு 
கைகளாலும்‌ கைமாற்றி தோள்பட்டையை தொட்டு 
சொள்ளவும்‌. 5. ஓம்‌, அலுப்தசக்தயெ, தேத்ரத்யாய 
வெளஷட்‌ மூன்றுகண்‌ கள்‌. பவித்ர. ஈடு ரூண்டாணி 
விரல்களால்‌ ந்யாஸம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 


0. ஐம்‌ 1:அனந்தசச்தயெ ௮ஸ்திராயபட்‌ என்று 
அள்காட்டி. விரலால்‌ அஸ்திர முத்சைகாட்டி 10 திக்கிலும்‌ 
பந்தனம்செய்த பூர்புவஸ்ஸுஃவரோமிதிதிக்பஈ த: 

த்யானம்‌ > 
பாலார்க்காயுக சேஜஸம்‌ தரியநனாம்‌ ரக்தாம்ப 


ரோல்லாஸினீம்‌ காகாலங்கிருதி ராஜமான வபுகம்‌, 
பலோடுராட்சேகராம்‌. ஹஸ்தைரிகூதுதணு! . ஸ்ருணிம்‌. 
ஸுமசசம்‌ பாசம்‌ முதாபி பரதீம்‌. ஸ்ரீ சக்ரஸ்‌இதஸந்த 
ரீம்த்ரிஜகதாம்‌ ஆதார பூதாம்‌ ஸ்மரேச்‌. 

1 ஓம்‌ முதல்‌ சுந்தரி வரை 
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பஞ்சதத்வந்யாஸம்‌. ' 
1. ஹெளம்‌ நம: சிவாயை, சாந்திய திதாயைஹ்ரு 
ல்‌ ்‌ ட 
ல்லேகாயை ஈம: பெருவிரலால்‌ சிரஸிலும்‌. 
2௨ ஹ்யைம்‌ நம: திவாயை சாந்தியை சுகனாயைகம; 


டடக்‌ விரலால்‌ முகத்திலும்‌) 


ஹ்ரூம்‌ ஈம: சிவாயை வித்யாயை ரக்தரயை நம: 
ஈடு விரலால்‌ ஹ்ருதயத்திலும்‌. 

4. ஹ்வீம்‌ ஈம: சவாயைப்ரதிஷ்டாயை கராளிகாயை 
ஈம; என்று பவித்ர விரலால்‌ நாபியிலும்‌. 

5. ஹ்ளாம்‌ ஈம: சிவாயை மஹோச்சுஷ்மாயை நம: 
இரண்டு கைகளின்‌ று விரல்களால்‌, பாதங்களிலும்‌, 
ச்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 

(கலச பூஜை) 

புஷ்பங்களை அர்ச்சிக்கவும்‌. இந்திராயகம; யமாய௩ம; 
லருணாயாம; கங்காயைகம; யமுனாயை, நம; கோதாவர்‌ 
யைநம; த்ரயஸ்தரிம்ச,த்கோடி தீர்த்தப்யோமம; சலசஸ்ய, 
முகெவிஷ்ணு; கண்டேருத்ர; ஸமாச்ருத; மூலெதத்ரஸ்தி 
தோப்ரம்மாமத்யெ, மாத்ருகணா. ஸ்மிருகா; குசெஷிள 
துஸாகராஸர்வே, ஸப்தத்வீபாஸஹஸந்தரா. ருக்வேதோ 

. தயஜார்வேத; ஸாமவேதோப்யதர்வண; அங்கைச்சஸ்‌ 
' ஹிதா; ஸர்வெ கலசாம்புஸமாச்ரிதா; கங்கேசயமுகேசை 
வகோ கோவரிஸரஸ்வதி. நர்மதெ ஸிந்து காவேரி 
ஜலெஸ்மின்‌ ஸன்னிதிரும்குரு.. ப்ரும்மாண்டோ த்ர 
இிர்த்தானிகரைஸ்ப்ருஷ்ட்டானிதெொவெ தெனஸத்யேன 
மேதேவ, இர்த்த்ம்‌ தேஹிதிவாகர ஆவா ஹயாமிக்வாம்‌ 
தேவீஸ்னர்‌ த்தமிஹஸாந்தரி ஏஹிகங்கெ ஈமஸ்‌அப்யம்‌ . 
ஸர்வதிர்த்தஸமன்வி தெ க்ருதார்த்தோனுக்ருஹீதொஸ்‌ 
மிஸபலம்‌ ஜீவிதம்‌. மம. ஆகதொதேவ தேவே. சுபாக” 
மிதம்புன: - 


ர 2:51 
QS 
சங்க பூஜை. 

(ப்ரணவமர்திரத்தால்‌)ஓம்ஈம; என்றுசொல்லி சங்கத்‌ 
தை வைக்கவேண்டிய இடத்தை சுத்தி செய்து ஹ்ர; என்ற 
அஸ்தரமந்திரத்தால்‌ சங்கபீட,த்தையும்‌, சங்கையும்‌ எடுத்த 
வைச்துக்கொண்டு ரம்‌ வன்ஹி மண்டாயைநம; அம்‌ சூர்ய 
மண்டலாயகம; என்று அர்ச்சித்து ஸர்வசைகன்யரூபாக்‌ 
தாம்‌ அத்யாம்‌ வித்யாம்ச தீமஹி புத்திம்யான ப்ரசோத 
யாத்‌ என்ற மந்திரத்தினால்‌ கல௪ ஜலத்தை பூரணம்‌ செய்து 
கொண்டு அர்ச்சிக்சுவும்‌. சங்கமூலே, ப்ரம்மணேநம; 
சங்கமத்யே ஜனார்த்தனாயகம; சங்காக்ரே சந்திரசேகராய 
நம; சங்கம்‌ சந்திரார்க்ககைவத்யம்‌. குரகெஷெளன வருண 
தைவதம்‌; ப்ருஷ்டேப்ரஜா இச்சைவ, அக்ரேகங்கா சரஸ்வதி 
தரை லோக்யேயானி திர்த்தானி வாஸுதேவ ஸ்யசாஞ்ருயா 
வல,து சையால்‌, சங்கை மூடிக்கொண்டு ஆவாஹயாமித்வாம்‌ 
தேவி ஸ்னானார்‌ த்தமிஹஸாந்தரி ஏஹிகங்கே நமஸ்‌ அப்யம்‌ 
ஸர்வதிர்த்தஸமர்விதெ ப்ரம்மாண்டோ தர இர்த்தானி கரை 
ஸ்பிருஷ்டானி தேவே தேனஸக்யேனமே தேவ தீர்த்தம்‌ 
தேஹிதிவாகர என்றமந்திரங்களால்கங்கயை.ஐ.தித்யநிடத்தி 
லீருர்‌ தும்‌ ஆவாஹனம்‌ பண்ணி பம்பத்மாய ஈம: பீடத்தின்‌ 
மேல்‌ சங்கை வைத்து ஜலகந்த புஷ்பங்களால்‌ மூன்று 
தடவை ஓம்‌ ஸ்ரீ மஹாதீரிபுச சுர்தரிமூர்‌த்தயெ ஈம: என்று 
ஆவாஹன முதிரை காண்பித்து மூலமந்ஜரத்‌இனால்‌ மூன்று 
தடவை அர்ச்சித்து தூப இபங்கள்‌ காண்பித்து ட்வம்‌ 
அமிருதாத்மனா அமிறாதம்‌ நிவேதயரமி என்று கைவேத்ய 
முத்ரை (யெறாவிரலால்‌ மோதிர விரலை ந்யாஸம்‌ செய்து) 
காட்டி இட அ உள்ளங்கையில்‌ சங்கை எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு மூலமர்திரம்‌ மூன்று தடவை சொல்லி சங்க 
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திர்‌ தத,ச்ை முக்கால்‌ பாகமும்‌ கல௪ தீர்த்தத்தில்‌ சேர்த்து 
விட்டு பாக்கி சங்கிலுள்ள இர்த்தத்தால்‌ பூஜாவஸ்‌ அக்களை 
யும்‌ தன்னையும்‌ ப்ரோ௭ஷ£ணம்‌ செய்து சொண்டு சங்கில்‌ 
கலச தீர்த்தத்தை நிறைய எடுத்து சங்க பீடத்தின்‌ மேல்‌ 


வைக்கவும்‌. 


ஆத்மா பூஜா 
சந்தணத்தாலும்‌ புஷ்பத்தாலும்‌ தன்னை பூஜித்து 
கொள்ளவும்‌, ஆத்மறே நம: அத்தராத்மரெ நம: ஞானாத்மறெ 
தம: பரமாதமகெ ஈம: (மூலம்‌: க ஏ ஈள ஹ்ரீம்‌ ஹ 
ஸகஹளறஹ்ரீம்‌ ஸகள ஹ்ரீம்‌) 


பீட பூஜை 
1. ஓம்கும்‌ குருப்யோ ஈம: 2. ஓம்கம்‌ கணபதயெம: 
8, ஓம்‌ ஆதாரசக்தயெ ஈம: 4. ஓம்‌ அனந்தாய ஈம: 5. ஓம்‌ 
கல்பகவிரு௯தாய ஈம: : : 6. ஓம்‌ தர்மாய நம: 7. ஓம்‌' 
அதர்மாய ஈம: 8. ஓம்‌ ஸம்ஸத்வாய ஈம; 9. ஓம்‌ 
ரம்ஜஸெ ஈம: 10. ஓம்‌ தம்‌ தமஸெ மம: 1], ஓம்‌ 
மம்மாயாயை றம: 12. ஓம்‌ விம்வித்யாயை கம; 18. ஓம்‌ 
பம்‌ பத்மாயை நம: 14. ஓம்‌ ஈவயோனிசச்ராய நம; 15. ஓம்‌ 
மம்‌ வன்ஹிமண்டலாய நம: 16. ஓம்‌ அம்‌ சூர்யமண்டலாய 
கம: 17. ஓம்‌ உம்‌ ஸோம மண்டலாய நம! 18. ஓம்‌ ஐக்‌ 
ஹ்ரீம்‌ ஸ்ரீம்‌ களவும்‌ வியகதிபதயெ பஞ்சவக்த்ராய 'ஸ.தா 
சிவாய மஹாப்ரேதபத்மாஸனாய ஈம: 
இந்த மந்திரங்களால்‌ பீடத்தில்‌ அர்ச்சனை செய்து 
சங்கதிர்‌ த்தத்தைப்ரோகஷணம்‌ செய்து சந்தனத்தை தடவி 
தபதீபங்கள்‌ காண்பித்து மூலமந்திரத்தினால்‌ ஒரு புஷ்‌ 
பத்தை பீடத்தில்‌ பூஜிக்கவும்‌. 
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ஸ்ரீ சக்ரத்தில்‌ அம்பிகையை &ழ்‌ சொல்லற 
மந்திரங்களால்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்யவும்‌. 

புஷ்பம்‌, சந்தணம்‌, அதை, சங்க இர்த்தம்‌ இவை 

களை இரண்டு கைகளிலும்‌ சேர்த்து எடுத்துக்கொண்டு 
மூலாதாரத்திலி்ருது ஜீவ சைதன்யத்தை எடுத்து ஒரு 
ப்ரணவம்‌ சொல்லீக்கொண்டு அந்த மூலாதார சைதன்யத்‌ 
தின்‌ ஒரு பாகத்தை வேறு பிரித்து ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
கொண்டு மறுபடியும்‌ ஒரு பிரணவம்‌ சொல்லிக்கொண்டு 
அர்த சைத்ன்வம்‌ சுஷும்னா மார்க்கமாச மேல்‌ பாகத்திற்கு 
வந்து விட்டதாக பாவளை செய்துகொண்டு ஹ்ருதயத்தில்‌ 
இரண்டு கைகளையும்‌ காண்பித்துக்‌ கொண்டு மஹாபத்ம 
வனாந்தஸ்தெ காரணாந்த விக்ஹெ ஸர்வபூதஹிதெ மாத: 
எஹ்யேஹி பரமேச்வரி என்று ஸ்துதி சொல்லிக்கொண்டு 
மறுபடியும்‌ ப்ரணவம்‌ சொல்லிக்கொண்டு த்வாதசாரபத்மம்‌ 
வரை சைகளை கொண்டுபோய்‌ மூலமக்திரம்‌ மூன்று தடவை 
சொல்லி மறுபடியும்‌ கைகளை மூலாதாரபர்யந்தம்‌ கொண்டு 
போய்‌ அகச்ச ஆசுச்ச என்று சொல்லீச்கொண்டு வலது பாக 
மாசு இரண்டு கைகளையும்‌ வலது மூக்கின்‌ ஸமீபம்‌ கொண்டு 
வந்து இட.த மூக்கை அடைத்து வலது மூககின்‌ வழியாக 
ச்வாஸத்தையும்‌ சேர்த்து (ஓம்‌) என்ற ப்ரணவம்‌ சொல்லி 
ஸ்ரீமஹா தரிபுரசுந்தரியை ஸ்ரீசக்ரச தன்மேல்‌ ஆவா ஹிக்கவும்‌ 
 (ஓமாவரஹயாமி ஆவாஹன முத்ரை காண்பித்து இரண்டு 
கைகளையும்‌ நெருக்கமாக மலத்தி வைத்துக்‌ கொண்டு பெரு 
-விரலால்மோதிரவிரலின்‌ அடிப்பாகத்தை தொட்டுக்கொண்டு 
(ஓம்‌) ஆவாஹிதாபவ என்றும்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ கழுத்தி 
- விரல்களை மூடிக்கொண்டும்‌ பெருவிரல்‌ இரண்டையும்‌ ழ்‌ 
முகமாக.இளகாமல்‌ சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு (ஸம்ஸ்‌ 
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தாபன முதீரை) காண்பித்து (ஓம்‌ ஸம்ஸ்தாபிதாபவ) என்‌ 
அம்‌இரண்டுகைகளின்‌ விரல்களையும்‌ மடக்கி பெருவிரலைமேல்‌ 
- பாகத்தில்‌ உயர்த்தி இரண்டு கைகளையும்‌ ஒன்றுக்கொன்று 
தொடாமல்‌ விடர்‌ த்திக்கொண்டு (ஸன்னிதாபிதாபவ) என்‌ 
அம்‌ இரண்டு பெருவிரல்களையும்‌ ழ்‌ முகமாக உள்ளங்கை 
யில்‌ மற்ற விரல்களால்‌ மடக்கி பிடித்து முஷ்டியாக்கி 
(கிரோதன ) முதீரை காண்பித்து ஸன்னிருத்தாபவ என்றும்‌ 
இரண்டு கைகளையும்‌ சரித்து பிடித்துக்கொண்டு பெருவிரலை 
மேலுக்கு உயர்‌ததி இரண்டு கைகளையும்‌ சேர்த்து (ப்ரஸா 
தன) முதிரை காட்டி ஸான்னித்யம்‌ குரு குரு என்றும்‌ 
ப்ரஹீத ப்ரஸீத என்றும்‌ சொல்லவும்‌. 


பிறகு இரண்டு கைகளிலும்‌ சந்‌ கணக்கை தடவிக்‌ 
கொண்டு (மூலமந்திரத்தால்‌) மூன்று தடவை தேவியின்‌ 
எல்லா அவயவங்களிலும்‌ தடவிக்கொண்டு (மூலாக்ூ௩ர 
ந்யாஸம்‌) (குஷிசர்தஸ்‌) (ச்யானச்லோசம்‌) இவைகளை 
சொல்லி புஷ்பத்தை அராதித்து அளனைமிதம்‌ ஸ்வாகத 
மஸ்‌.து என்று சொல்லி சங்கை கையில்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
பாத்ய மிதம்‌ அர்யெமிதம்‌ ஆசமனீயமிதம்‌ மதுபர்க்கமிதம்‌ 
புனராசமநீயமிதம்‌ (ஸ்னானமிகம்‌) ஆபோஹிஷ்டாமயேர 
புவ; என்ற மர்திரநிகளால்‌ ப்ரோகஷணமும்‌ ருத்ரம்‌ ஸ்ரீஸூக்‌ 
தம்‌, அர்க்காஸூக்தம்‌, புருஷஸூக்தம்‌ முதலான மந்திரங்களை 
கால தேசத்திற்று தகுக்தபடி செய்து கொண்டு புனஸ்னான 
மிதம்‌ வஸ்திரமிதம்‌, கஞ்சுகமிதம்‌, பூஷணமிகம்‌, கந்தமிதம்‌, 
ஹரித்சாசூர்ணமிதம்‌, சேச்ராஞ்சனமிதம்‌, மாங்கல்யமிதம்‌, 
கண்டாபசணமிசம்‌, ஸமஸ்‌தஅங்காபரணானிசஸமர்‌ ப்யாமி 
புஷ்பமாலாம்ஸமர்‌ பயாமி, ஸர்வபூஷணெப்யோ நம: ஜம்‌. 
வசாயை ஸ்ரீகுறாபா த; பங்க்தியை ஈம: க்லீம்‌ பரரயை ஸ்ரீகுரு 
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பா 5 பங்க்தியை தம: ஸெள: அபராயை ஸ்ரீ குருபாத பங்க்‌ 
தியை நம: மேல்‌ அங்காவரணம்‌ முன்‌ சொல்லியுள்ள 
அங்கந்யாஸங்களை ஒருதடவை சொல்லீக்கொண்டு அர்ச்‌ 
இத்து அஸதிர மந்திரத்தால்‌ 4கடவை அர்ச்சிக்கவும்‌ கராம்‌ 
,சராலிணிபாணாய ஈம: ஸ்ரீம்‌ ஆகர்ஷணபாணாய ஈம; ப்ளூம்‌ 
வசசணபாணாய ஈம: ஸம்‌ ஸம்‌ மோஹனபசணாய ஈம: 
சபகாயை நம: பகாயை நம: பஸர்பிண்யைகம: பகமாலிக்யை 
நம: அநங்காயை ஈம: அரங்கமேகலாயை நம: வ்யோம்‌ 
ப்ரம்மாண்யை ஈம: மம்‌ மாஹேச்வர்யை ஈம: மோம்கெள 
மார்யை நம: ஹைம்வைஷ்ணவ்யை நம: ஹேம்‌ வாசாஹ்யை 
ஈம: ஹோம்‌ இந்திராண்யை ஈம: ஹம்‌ சாமுடயை நம; ஓம்‌ 
சண்டிகாயை நம: ௮ஸிதாங்க பைரவாய நம: ருரு பைரவாய 
நம; சண்டபைரவாய நம: க்சோதபைசவா கம: உன்மத்த 
பைரவாய நம: சுபாலி பைரவாய நம: பீஷ்ம பைரவாய நம: 
ஸம்ஹார பைரவாய நம: இர்திராயஸுராதிபகயெ ஈம; 
அசுனயெகேஜோதி பதயெ ஈம: யமாயப்ரேதாதி பதயெ 
ஈம: கிருருகயெ ராக்தாதி பதயெ ஈம: வருணய ஜலாதி 
பதயெ ஈம: வாயவெப்ராணாதி பதயெ ஈம: ஸோமாய ஈ௯்ஷத்‌ 
ராதி பதயெ ஈம: ஈசானாய வித்யாதி பதயெ ஈம: ப்ரம்‌ 
மணெலோகாதி பதயெ நம! அனந்தாய நாகாதி பதயெ 
ஈம: ஓம்‌ வஜ்ராய ஈம: ஓம்‌ சக்தயெ ஈம: ஓம்‌ தண்டாய ஈம; 
ஓம்‌'கட்காய ஈம: ஓம்‌ பாசாய ஈம: ஓம்‌ அங்குசாய ஈம: 
ஓம்‌ ககாய ஈம: ஓம்‌ தரி சூலாய ஈம: ஓம்‌ சக்ராய ஈம; ஓம்‌ 
பத்மாய ஈம: ஓம்‌ புஷ்பதாரிண்யை ஈம: இந்த ப்ரகாரம்‌ 
ஜலாதி ஜலாந்தம்‌ 1 ஜல, 2 கந்த, 3 புஷப, 4 தூப, 5 தீப) 
6 ஜலாந்தம்‌ பூஜை செய்யவும்‌. 

மி. அர்ச்சனை சொல்லும்‌ போது (ஓம்‌) என்று இல்லாத 
இடங்களில்‌ சேர்த்து கோள்ளவும்‌. 
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மேல்‌ கொண்டு முன்பாகத்தில்‌ சுத்தம்‌ செய்த இடத்‌ 
தில்‌ ம என்று பவித்ர விரலால்‌ எழுதி சந்தண புஷ்பங்‌ 
களால்‌ அந்த இடத்தை அலங்கரித்து நிவேத்யம்‌ அகன்‌ 
மேல்‌ வைத்து காயத்ரியால்‌ அபிகாரம்‌ செய்து முக பூஜை 
அடங்கவும்‌. 

நைவேத்யம்‌ 

சங்க ஜலத்தை வலது கையில்‌ எடுத்துச்‌ சொண்டு 
இடது கையால்‌ வலது கையை மூடிக்கொண்டு. (எட்டு) 
தடவை (ஓம்‌) என்னும்‌ ப்ரணவம்‌ ஜபம்‌ செய்த (ஓம்‌ பட்‌) 
என்று சொல்லீ நிவேதன பதார்த்தங்களில்‌. ப்சோக்ணம்‌ 
செய்து (ரகைஷ செய்து) மறுபடியும்‌ ஜலமெடூத்து 
கொண்டு யம்‌ என்று எட்டு தடவை ஜபம்‌ செய்து (கம:) 
என்று சொல்லி ப்ரோக்ஷித்து வலஅ கையில்‌ (ரம்‌) என்‌ றும்‌ 
இட கையில்‌ (வம்‌) என்றும்‌ எழுதி வலது கை அடியிலும்‌ 
இடத கை மேலிலுமாசு நிவேதன த்தில்‌ காண்பித்த மோதிர 
விரலால்‌ நிவேதனம்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு எட்டு தடவை 
மூல மந்திரம்‌ ஜபம்‌ செய்து கையை சுத்தி செய்த கொண்டு 
(ட்வம்‌) அம்ருதீபவ என்று சொல்லி (சுசபி முத்ரை) காண்‌ 
பித்து (மூல மந்திரத்தால்‌) ஜலகந்த புஷ்ப தாப தீப 
ஜலாந்தம்‌ அர்ச்சனை செய்து ஸத்யம்‌ க்வர்த்தே னபரிஷி 
ஞாமி என்று சொல்லி பரிஷேசனம்‌. செய்‌. கொண்டு 
அமிருதோபஸ்‌தரணமஸி, 


பஞ்சப்ராணாுஹுஇ 
1. ப்சாணாய ஸ்வாஹா--சிறு விரலும்‌ மோதிர கட 
லும்‌, பெருவிரலும்‌ சேர்த்த, 2, அபானாய ஸ்வாஹா 


நடுவிரல்‌, ஆள்காட்டி விரலும்‌, பெருவிரலும்‌ கூடி. 8 
வ்யானாய -ஸ்வாஹா--மோதிர விரலும்‌, கடுவிரலும்‌, பெரு 
விரலும்‌. 4. உதானாய ஸ்வாஹா--சிறு விரலில்லாமல்‌ 
மற்றெல்லா விரல்களும்‌. 5. ஸமானாய ஸ்வரஹா- ர்க 
விரல்களையும்‌ ஒன்று சேர்த்த. . 6: மூல மந்திரசதினாலும்‌ 
ப்ரணவ மந்திரத்திரத்தினாலும்‌ ஒரு ப்ராணாஹுதி செய்து 
கை சுத்தம்‌ செய்த, கொண்டு-ஒரு புஷ்பம்‌ எடதத மஹாரி 
புர சுந்தர்யை ஈம; என்று சொல்லி ஆராதிக்க மானஸ்‌ 
பூஜை செய்த. தேவியேயும்‌ நிவேதன த்தையும்‌ சர்‌ த்த 

ரக்ஷித து சந்தஸ்‌ சொல்லி 8 தடவை மூலம்‌ ஜபம்‌ செய்து 
மறுபடியும்‌ சந்தஸ்‌ சொல்லவும்‌. பிறகு மூலத்தினால்‌ பூ 
ஆராதித்த அமிருத பானீயமிதம்‌ மறுபடியும்‌ ஒரு பூ ஆரா 
இத்த அமிருதா பிதானமஸி பிறகு பீடத்திலிறாக்க ஓர்‌ , 
புஷ்பம்‌ எடுத்த நைவேஜ்யத்தில்‌ போட்டு புஷ்ப தாரிண்யை 
ஈம: என்‌.று சொல்லி வடக்கு. முகமாக சாதித்த அமி 
ருதோபஸ்தரணமஸி : வடக்கு... முகத்தில்‌ ப்ராணாஹுதஇி 
அமிருதா பிதானமஸி மறுமுறையும்‌ பீடத்திலிறார்‌ அம்‌ ஓர்‌. 
புஷ்பம்‌ எடுத்து ஓம்‌ புஷ்பதாரிண்யை ஈம: என்று வடக்கு 
தஇக்கில்‌ ஆராதித்து கை சுத்தி செய்த கொண்டு கண்டுஷமி 
தம்‌ மூன்‌.று தடவை, 2 தடவை தந்த தாவனமிகம்‌, 3.புனர்‌ 
கண்ஷேமிதம்‌ 4 ஜிஹ்வா சோதன அதம்‌ 5 புனர்‌ கண்டுஷ 
மிதம்‌ 6 கரசோதனமிதம்‌ 7 புனர்‌ கண்டூஷேமிதம்‌ 8 முக 
சோதனமிதம்‌ 9 பாத்யமிதம்‌ 10 அர்க்யமிதம்‌ 11 ஆசமநீய 
மிதம்‌ என்‌ று அர்க்யம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பழம்‌ வடை வகையறா தாம்பூலம்‌ முதலான வகை 
களை நிவேதனம்‌ செய்த .கண்டூஷாதி அர்க்யம்‌ கொடுத்து 
மூல மக்‌இரத்தால்‌, ஜலாதி, ஜலாந்தம்‌ சர்ச்சனை செய்து. 
சங்கெடுத்‌௪ ஸர்வம்‌ மஹா நைவேத்யம்‌ நிவேதயாமி, 

ஸஹஸ்ரசாமம்‌ அஷ்டடோத்தரம்‌ தரிசதி அர்ச்சனை 
கள்‌ செய்யவும்‌. 
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னம்‌ மஹா பாகெ நிர்மலம்‌ ஸ்வப்ரகாச௪கம்‌ 
அஹம்‌ பக்ததியா ப்ரதாஸ்யாமி ஸ்விகுருஷ்‌ வதயாநிகெ 
ஸ்ரீமஹா த்ரிபுரனும்தயை ஈம: கர்பூர நீராஜனம்‌ தர்சயாமி 
மந்திர புஷ்பம்‌ ஸர்பயாமி சுவர்ண புஷ்பம்‌ ஸமர்பயாமி 
சத்ரம்‌ ஸமர்பயாமி சாமரம்‌ வீஜயாமி ந்ருத்யம்‌ தர்சயாமி 
ீதம்ச்ராவயாமி யஸ்யஞ்யா ஐஜகஸ்ரஷ்ட விரிஞ்ச: பால 
கோஹரி: ஸம்ஹர்த்தா காலருத்ராக்ய: ஈமஸ்‌தஸ்னமபி 
காகிகெ புண்டரீக புரமத்ய வாஸினீம்‌ ஈர்ச்தாராஜ ஸ்ஹசர்‌ 
மசாரிணிம்‌. அத்ரிராஜதாயாம்‌திறே றெ. சிந்தயாமி வெ 
காமசுந்தரீம்‌ ஸமஸ்தராஜொபசார பக்தியுபசார சக்தியுப 
சார பூஜா: ஸமர்பயாமி அஹாஹனம்‌ நஈஜாநாமி நஜாநாமி 
விஸர்ஜம்‌ பூஜாவிதிம்‌ நஜாகாமி சமஸ்வபரமேச்வரி மந்திர 
ஹீனம்‌ க்ரியாஹீனம்‌ பக்திஹீனம்‌ சுரேச்வரி யச்பூஜிதம்‌ 
மயாதேவி பரிபூர்ணம்‌ தக்ஸ்ககதே அபராத சதம்‌ க்ருத்வா 
ஜகதம்‌ பேதியோச்சரேச்‌ யாம்கதிம்‌ 'ஸம்வாப்கோதி நதாம்‌ 
ப்ரம்மாதய: ஸுரா: ஸாபராதோஸ்மி சரணம்‌ ப்ரா 
ப்தஸ்த்வாம்‌ ஜகதம்பிகெ இதாநீமனுகம்ப்யோ' ஹம்யதெச்‌ 
சஸிததாகுரு அஞ்ஞாரநாத விஸ்மிருதோப்ரா ச்‌. யொயன்‌ யூனம்‌ 
அ இகம்‌இருதம்‌ தத்ஸர்வம்‌ கஷம்யதாம்‌ தேவி ப்ரஹீதபரமேச்‌ 
வரி காமேச்வரி ஜகற்மாத: ஸச்சிதானந்‌தவிக்ரஹெ க்கு 
ஹாணார்ச்சாமிமாம்‌ ப்ரீசீத்யா ப்ரஹீதபரமேச்வரி குஹ்‌ 
யாதி குஹ்யகோப் த்ரீ த்வம்‌ ச்ருஹ்ணாஸ்‌ மத்‌ க்ருதம்‌ ஜபம்‌ 
ஸித்திர்‌ பவன வல்‌ தவ்திப்நறாக்‌ சுரேச்வரி, 


பழ்பத்‌ பஞ்சநசாக்ஷூ மந்திர மஹிமை. 
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, த்க்‌ = 2 
யஸ்ய கோ பச்சிமம்‌ ஜன்ம யதிவாசன்கரஸ்வயம்‌ 
தேகைவலப தவிச்யா ஸ்ரீமத்‌ பஞ்சதசாஎது ர, 


யாருக்கு புன। ர்‌ ஜன்மமிலலையோ, அல்லது மார்ஸ்வய 
மாகவே, சங்கரஸ்வரபமாக இருக்கிறுர்களே। 1. அவர்க 
ல லி ட்‌ ்‌ ட்‌ 
ளால்தான்‌ ப்ரம்ம வித்யையாகும்‌ ஸ்ரீமத்‌ பஞ்ச தசாச்ஷரி 


அடையப்படுவ, காகும்‌. மோக்ஷ, ச்சை... அடைவதற்கு 
சிறக்க ஸாதனம்‌ ஸ்ரீ விக்யையா ம்‌. இதில்‌ ஸந்தேஹம்‌ 
இல்லை. 

சில்பம்‌, ஸங்கி. தம்‌ முதலியவற்றின்‌ ரானத்தை உடை 


யவன்‌ விச்வா 
க்யஞானி2 
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(ர, சப்படுவதில்லை, அத்மப்‌ ரம்மை 
. அசலின்‌ எல்லா துச்க ங்களும்‌ 
(மோ சதத்தை த அடைவத்ற்கு 
காரணமே. தவிர வேறில்லை, 
ப்ல்ச்‌ அஹம்‌ இல்லை. 
me 5, 
அதிகாரிகள்‌. 
எண்ணங்களே 0] கூடிய கல்மஷசித்தக்தை 
ளும்‌ பரிசு க்கப்‌ சித்‌ சகீதையுடையவர்சளும்‌ 
ம்வ.த்தன்‌ 22 கடத: தீதியம்‌ - முதலியவற்றை 
பெற்ற ப்‌ யவன்‌ சனாம்‌. ஸ்ரீ விச்யோபா ஸனையில்‌ அதிகா 
ரம்‌ ஒரு போல்‌ உள்ளவர்கள்‌ எண்‌ ஹு வேகம்‌ சொல்லுவ 
தால்‌ இதில்‌ அதிகாரம்‌ எல்லோருக்கும்‌ உண்டு 
என்று ஏற்ப்படுறெது, 


8. 


2 
எணிதில்‌ - பரதேவதையின்‌ கிருபையால்‌ தர்மார்‌,த்;ச 
காமங்களையும்‌ அடைக்து இக்க ஜன்மத்திலே மறுயி, றப்பில்‌ 
லாத க்வி தகும்‌ அடைய வேறுவழி இல்லை என்று 
ஹயக்ரீவர்‌ அசுஸ்தியராக்கு எடுத்து சொல்கிறார்‌. 
சுபம்‌. 


